
認知症予防体操（朝から脳を鍛えるぷち体操）
健康体操（長生きの秘訣はここにあった！）
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ご友人をお誘いあわせの上、奮ってご参加ください ! !

“朝活”って何をするの？
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早起きをして１日を有 効 活用

８：００　　集合（TMC東京ホール）

８：１０　　朝活（約5 0分）

９：００　　ティータイム（アンケート実施）
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・ 立川バス「喜平橋
」下車、徒歩3分

・ 銀河鉄道バス「地
域センター」下車、徒

歩1分

                    ※ 無料
駐車場３台完備、駐

輪可能

株式会社 東京音楽センター
〒187-0044 東京都小平市喜平町1-9-15

セブンイレブン

２０１９年１月２９日（火）
朝８：００集合 （自由参加）

詳細

ご友人をお誘いの上、楽な服装でお越しください。

次回予定：２０１９年２月５日（火） ８：００～

TMC  ぷち朝活 検索

TMC

T E L  : ０４２－３５９－０５6５
MAIL :   soumu@tmc-tokyo.co.jp

音楽で感動を創造する

TMC（本社 小平市）は、音楽による感動創造企業として、

全国に笑顔と感動をお届けするため日々活動しています。

2019年より、市内を中心に朝活による健康創造をお届けします。

URL :   http://www.tmc-tokyo.co.jp/

（2019年1月時点）


